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CZ/ Spravné sezeni

a pouzivani zidle

Spravné a dynamické sezeni ma pozitivni
vliv na Kreativitu, Produktivitu, Motivaci a
Zdravi. Pfedchézi jednostrannému zatizeni
a neustale aktivuje a zachovava pfirozené
procesy téla. | vyborna zZidle miize poskyt-
nout plny uzitek pouze pokud je spravné
nastavena a pouzivana.

m PouZivejte celou hloubku sedaci plochy
B Nastavte spravnou vysku sezeni. Cela
plocha chodidel nebo botou musilehce spoci-
vat celou plochou na podlaze a stehna a Iyt
ka by méla pfiblizné svirat ihel 90°.

m Nastavte spravnou polohu bederni
opérky. Nejvétsi zakfiveni opéradla by mé -
lo byt v misté, kde je nejvétsi prohnuti
patefe smérem dopredu.

m Nastavte spravnou vysku podrucek.
Paze a predlokti by mély priblizné svirat
Uhel 90° a ruce by mély pohodiné leZet na
desce psaciho stolu.

B Nastavte vhodny a pfiméfeny odpor

opéradla nastavenim sily pfitlaku
mechanismu dle vahy uZivatele.
Synchronni mechanismus pod-

poruje dynamické sezeni a posky-

tuje neustaly kontakt zad s ergonomicky
tvarovanym opéradlem a tim vyznamné
snizuje tlak na meziobratlové ploténky.

m Sedte dynamicky. Osvojte si a vyuzivejte
dynamické moznosti své zidle. Naucte se
podvédomé dodrZovat zde uvedené zékladni
body a udrZovat vzpfimenou péatef ve tvaru
pismene S.

GB/ Correct seating posture
and using a chair

Proper and dynamic seating contributes to
greater Creativity, Productivity, Motivation
and Health. It prevents uneven strain and
activates and respects the natural body
processes. But for you to receive the full
benefits, even the best chair needs to be
properly set and used.

B Use the whole seat pan depth

B Set the seat to the proper height.
Adjust the height of the chair so
that your feet rest comfortably on the
floor. The angle between thighs and
calves should be approximately 90°.
m Set the lumbar support. The greatest
curve of the backrest should be in locaked
at the area where your lumbar spine is
most curved forward.
m Set armrests to the proper height. The
angle formed by your upper arm and
forearm should be approximately 90°, and
your hands should rest comfortably on the
surface of your desk.
B Set the backrest to the appropriate and
adequate counter-pressure by seting the
pressure of the mechanism according to
your weight. The synchronous mechanism
supports dynamic seating and ensures
that your back is in constant contact with
the ergonomically-shaped backrest. This
significantly reduces the pressure on the
intervertebral discs.
m Sitdynamically. Learn to use the dynamic

capabilities of your chair, observe these basic
recommendations and keep an up-right
S-shaped posture.

DE / Richtiges Sitzen
und Benutzung des Stuhles

Durch entspanntes und dynamisches Sitzen
entstehen sehr positive Einflusse auf
Wohlbefinden und Gesundheit, wodurch
Produktivitadt und Kreativitat aktiviert wer-
den. Der dynamische Sitzkomfort unter
stlitzt intensiv die nattrliche Korper-bewe-
gung und verhindert so unangenehme, leis-
tungsmindernde sitzverspannungen. Aber
auch der beste Biirostuhl ist nur so gut, wie
er richtig eingestellt wird. Beachten Sie de-
shalb die nachfolgenden Grundregeln:

m Setzen Sie sich auf die gesamte, vorhan-
dene Sitzflache und nicht nur auf einen Teil.
m Stellen Sie mit Hilfe des Qualitatsliftes
die richtige Sitzhohe ein. Dabei sollen die
FiuRe plan auf dem FuBboden stehen.
Oberschenkel und Unterschenkel bilden d-

abei ein 90°-Winkel, so dass Unterarme
und Hande ungehindert auf dem
Schreibtisch Platz finden.

m Stellen Sie die fiir Sie richtige Position
der Bandscheibenstiitze ein. Die Wolbung
der Bandscheibenstiitze soll so eingestellt
werden, dass sie genau in dem
Hohlbereich der Bandscheibe zu spliren ist.
m Stellen Sie die fir Sie richtige Hohe der
Armlehnen ein. Ober- und Unterarm sollen
dabei ebenfalls einen ungefahren 90°-
Winkel bilden. Die Unterarme kénnen nun
bequem auf der Tischplatte aufliegen.

m Stellen Sie im Verhaltnis zu lhrem Kérper-
gewicht den Gegendruck der Riickenlehne
ein. Der vorhandene Synchronmechanis-
mus des Stuhles unterstiitzt zusatzlich das
dynamische Sitzen und sorgt fiir den richti-
gen Korperkontakt zwischen ergonomisch
geformter Riickenlehne und der Wirbelséaule.
m Nutzen Sie die gesundheitsfordernde
Sitzdynamik der Synchronmechanik zu
lhrem  Vorteil. Ihr Riicken, vor allem lhre
Bandscheibe werden es lhnen danken.



CZ Ovladani

zidle

m Vyska sedaku
Zvyseni sedaku:
. Odlehcete sedak
2. Pravou packu pootoc¢te nahoru
(sedak se pomalu vysouva)
3. Zvolte vhodnou vysku a packu povolte.
Sedak se zajisti v této poloze

B SniZeni sedaku:

1. Zatizte sedak

2. Pravou packu pootocte nahoru
(sedék se pomalu zasouva)

3. Zvolte vhodnou vysku a packu
povolte. Sedak se zajisti v této poloze

G B/ Adjusting

the chair

m Seat height
Raising the seat:
1. Relase the pressure on the seat

N

. Pull the right lever up (seat

height is increased slowly)

. Set the seat to the appropriate

height and release the lever.
The seat will lock into that position

Lowering the seat:

. Apply pressure on the seat
. Push the right lever down (seat height

is lowered slowly). Set the seat to the
appropriate height and release the
lever. The seat will lock into that
position.

DE/ Einstellung

des Stuhles

Sitzh6heneinstellung
(nach oben)

. Entlasten Sie den Sitz
. Drehen Sie den rechten Hebel der

Mechanik nach oben. Der Sitz hebt
sich.

. Wenn die richtige Sitzhche erreicht

INE |

ist, lassen Sie den Hebel los. Der Sitz
bleibt stehen.

Sitzhéheneinstellung ( nach unten)

. Setzten Sie sich auf den Stuhl
. Drehen Sie den rechten Hebel der

Mechanik wider wieder nach oben.
Der Sitz senkt sich.

. Wenn die richtige Sitzhche erreicht

ist, lassen Sie den Hebel los. Der Sitz
bleibt stehen.

’



CZ Nastaveni a ovladani
mechanismu Zidle

® Dynamické sezeni

Jak nastavit opérak do synchronni

polohy:

1. Uvolnéte tlak na opérak

2. Packu na levé strané pod sedadkem
pootocte nahoru

3. Mirné se oprete o opérak

4. Mechanismus se uvede do synchronni
polohy

m Fixace opéradla v poZzadované
poloze

Jak upravit opérak do pevné polohy:

1. Zvolte vhodny sklon opéraku

2. Péacku na levé strané pod seddkem
pootocte doll

3. Sedak se zajisti v této poloze

m Nastaveni tuhosti synchronniho
mechanismu

Jak nastavit tuhost synchronniho

mechanismu

1. Vysuiite oto¢ny regulator

na pravé strané pod sedakem

2. Otacenim doprava se zvySuje
odpor synchronniho mecha-
nismu. Otacenim doleva se
snizuje odpor synchronniho
mechanismu

3. Spravné nastaveny odpor opéraku by
mél dostatecné podpirat zada, ale
respektovat polohu sezeni

GB/ Setting and adjusting
the chair mechanism

B Dynamic seating

How to set the backrest into

a synchronous position:

Lean forward, releasing the pressure

on the backrest

Pull up the lever located under

the seat on the left side

. Lean back and gently rest your back
against the backrest

. The mechanism will be set in a syn-
chronous position
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B Setting the backrest

into the desired position
How to set the backrest into
a fixed position:

. Select the appropriate tilt of the backrest
. Push down the lever located under

the seat on the left side

. The seat will lock into that position

Adjusting the
the synchronous mechanism
How to set the counter-pressure

of the synchronous mechanism

pressure of

. Pull out the rotary control located

under the seat on the right side

. Turning the control clockwise will

increase the counter-pressure of the
synchronous mechanism. Turning the
control counter-clockwise will decrease
the counter-pressure of the
synchronous mechanism

. When the counter-pressure is set

properly your back should be suppor-
ted when you are in a sitting position

DE/ Einstellung und Betitigung
des Stuhlmechanismus

m Einstellung
der Synchronmechanik

. Entlasten Sie die Rickenlehne

2. Drehen Sie den linken Hebel der
Mechanik nach oben.

3. Driicken Sie mit dem Riicken gegen
die Riickenlehne.

4. Jetzt konnen Sie die Riickenlehne und
den Sitz synchron miteinander bewegen

m Einstellung
der Riickenlehnenneigung

1. Wabhlen Sie den fur Sie angenehmen
Offnungswinkel.

2. Driicken Sie den linken Hebel der
Mechanik nach unten.

3. Die Rickenlehne und der Sitz bleiben

in der gewabhlten Position.

m Einstellung und Betatigung
der Synchronmechanik
Riickenlehnendruck durch
Federkraftregulierung

. Ziehen Sie auf der rechten Seite unter

dem Sitz den Drehregulator heraus.

. Drehen Sie den Regulator nach oben

oder nach unten. Dadurch wird der
Gegendruck der Riickenlehne harter
oder weicher.

. Wenn die richtige Einstellung des

Gegendrucks der Riickenlehne
und die Sitzneigung richtig angepasst
sind, entsteht ein Sitzwohlgefiihl.



CZ Nastavitelna
bederni opérka

m Regulator bederni opérky je

umistnén na zadni stran opéraku.

1. Zasunutim nebo vysunutim ovladace
bederni opérky zvolite vhodnou
vysku bederni opérky coz umozni
lépe piizplsobit tvar bederni ¢asti
opéraku tvaru Vasich zad

m Nastaveni hlavové opérky:
Mirnim tlakem natocte hlavovou opérku
do pozadované polohy

G B/ Adjustable

lumbar support

® The lumbar support control is
located on the back of the
backrest.

1. You can set the proper
height of the lumbar support
by pushing in or pulling out
the lumbar support control.
This allows you to adjust the shape of
the lumbar support to fit the shape of
the small of your back.

m Adjustment of the headrest
height:

Move the headrest forward or backwards

in desired position by pushing softly.

DE/ Einstellung

der Bandscheibenstiitze

m Der Verstellmechanismus fiir die

Bandscheibenstiitze befindet sich in

der Halterung fiir die Riickenschale.

1. Durch Eindriicken oder Herausziehen
des Verstellstiftes, konnen Sie

ergonomisch richtig die gewtin-
schte Starke der
Bandscheibenstiitze
nach lhrem Bediirfnis
einstellen.

m Einstellung

der Kopfstiitze
Bringen Sie die Kops-
tuitze durch sanftes
Schwenken in die
gewinschte
Position

LD SEATING




CZ/ Gaiiteing) |

m Jak nastavit hloubku sedaku:

1. Zatladte ovlada¢ na pravé strané
pod sedakem

2. Zvolte vhodnou polohu a uvolnéte
ovladac

3. Sedak zUstane ve zvolené poloze

Nastaveni sklonu sedaku
- dvé polohy (volitelné)

B Jak nastavit sklon sedaku:

1. Uvolnéte tlak na sedak

2. Pootoc¢enim oto¢ného regulatoru
umisténého v zadni ¢asti
pod sedakem upravite sklon sezeni

GB/ Optional seat pan depth
adjustment

® How to set the depth of the
seat pan:

2.

3.

. Press the safety latch located

under the seat on the right

side

Select the appropriate

position and release the security latch
The seat will lock into that position.

Optional seat tilt adjustment
(two positions)

]
1

2.

How to set the tilt of the seat:

. Release the counter-pressure on the

seat

By turning the adjustable control
located in the back under the seat
you can change the seat tilt

DE/ Einstellung

1.

der Sitztiefe (optional)

Driicken Sie den Sicherungsknopf auf
der rechten Seite unterhalb des Sitzes
ein.

=D
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. Wihlen Sie die fur Sie gewlinschte

Sitztiefe und l6sen Sie den
Sicherungsknopf aus.

. Der Sitz verharrt in der

gewabhlten Position.

Eir || der Si igung
(optional)

N\

. Entlasten Sie den Sitz.
2. Im unteren, hinteren Bereich des

Sitzes befindet sich der
Verstellregulator fir die Sitzneigung.
Durch Drehen koénnen Sie die gewtin-
schte Sitzneigung einstellen.



Nastaveni
CZ podruéek

® Upozornéni:

Pfed vlastnim nastaveni se ujistéte,
jakym typem podrucek je Zidle vybavena.
Dle typu podrucek, kterymi je Zidle vy-
bavena, je mozné provést nastaveni:

m Vysky podruéek:

1. Stisknéte tladitko na bo¢ni strané
podrucky

. Nastavte vhodnou vysku podrucky

. Uvolnéte tladitko, podrucka je auto
maticky zajisténa

W N

m Sitky podrugek:

. Povolte fixacni Srouby na spodu
podrucek

. Nastavte vhodnou Sitku podrucek

. Fixacni Srouby dotahnéte

w N

Hloubky loketniki:
Mirnym tlakem posurite loketnik do
pozadované polohy

Natoéeni loketniki:
Mirnym tlakem natocte
loketnik do poZzadované polo
hy (max. rozsah +/- 30°)

GB/ Adjustable

armrests setting

Notice:

Found out model of armrests the chair is e-
quipped before its setting. According used
armrests model, there can be adjusted:

bl | WN=m
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Armrest height adjustment:

. Push the button on side of the armrest
. Set the armrest in desired height
. Release the button, the armrest will

be locked automatically

Armrest width adjustment:
Release fixing screws at bottom of the
armrests

. Set the desired width
. Tighten the fixing screws

H Arm pad depth adjustment:
1. Move the arm pad (elbow sup-
port) forward or backwards in de-
sired position by pushing softly

Arm pad rotation adjustment:

1. Turn the arm pad (elbow support)
softly in the desired position
(max. range +/- 30°)

DE/ Einstellung

der Armlehnen

® Hinweise

Klaren Sie vorerst ab, welches Armlehne-
nmodell auf lhrem Stuhl montiert ist. Je
nach Ausflihrung kénnen die Armlehnen
folgende Einstellmdglichkeiten besitzen:

m Hoéheneinstellung

1. Driicken Sie auf den Knopf seitlich
an der Armlehne.

2. Bringen Sie die Armlehnen in die ge-
wiinschte Position.

3.

Lassen Sie den Knopf wieder los.
Die Armlehne rastet ein.

Breiteneinstellung:

1. Losen Sie die Handschrauben

an der Unterseite der Armlehnen.

. Stellen Sie die gewiinschte Breite

der Armlehnen ein.

. Ziehen Sie die Handschrauben

wieder an.

Tiefenseinstellung:

Bewegen Sie hierzu die Armauflage
nach vorne und hinten, um die
gewilinschte Position einzustellen.

Einstellung des Winkels der
Armauflage:

. Bringen Sie die Ellenbogenauflage

durch sanftes Schwenken in die
gewiinschte Position
(max. +/-30°)

%






CZ Uzivani

zidle

Tyto zidle sméji byt uZivany pouze s
odpovidajici pozornosti a pééi ke svému
ucelu. Dbejte, aby jednotlivé ¢asti Zidle ne-
naréazely na nabytek. Mohlo by dojit k je-
jich poskozeni. Uzivani téchto zidli k jinym
ucelim (sezeni na opéradle apod.) je velmi
nebezpecné a muze zpuUsobit Uraz.

u Udriba, &isténi

Pro bézné Cisténi a Udrzbu, pravidelné
vysavejte potahové latky vysavacem.
V pfipadé potieby Cistéte Setrnym
Cisticim prostfedkem.

Kiaze je specificky pfirodni material, a
proto vyzaduje Setrnou Gdrzbu. Jemné
znecisténi odstrarite vinénou latkou.
Silné znecisténi odstrafite pouze
prostiedkem uréenym na Cisténi kuzi.
KoZeny vyrobek nevystavujte pfimému
slune¢nimu zéfeni.

Cisténi plastovych &asti provadéjte pouze

jemnymi Cisticimi  prostredky.
NepouZzivejte agresivni chemické
Cistice.

m Servisni opravy
Opravy mechanismu a pistu musi byt vzdy
provadény pouze autorizovanym osobami.

GB/ Using

the chair

This chair must be used for its intended
purpose only and with appropriate care
and attention. Prevent individual parts
from hitting against furniture as that might
damage them. Using this chair for other
purposes (such as sitting on the arm-rest
etc.) is very dangerous and may cause an
accident.

= Maintenance, cleaning

Routine cleaning and maintenance: use
avacuum cleaner regularly in order to clean
upholstery. In case of necessity, use

damped cloths or a gentle deter-
gent. Leather is a specific natural
material and hence it requires
special care. Slight dirt can be
cleaned away with a soft wool cloth.
Heavier dirt can only be removed with
products specifically intended for leather
cleaning. Leather products must be kept
out of direct sunlight.
Plastic components can be cleaned with
a mild detergent only. Do not use aggres-
sive chemical detergents.

H Service

Repairs and maintenance of mechanism
and piston must be performed by experts
only.

DE/ Benutzen Sie den Stuhl
ergonomisch richtig

Verwenden Sie ihn, wofiir er hergestellt
wurde: als ein die Gesundheit unter-
stutzendes Sitzmobel fir hohe Anspriiche

in der Arbeitswelt. Vermeiden Sie un-
notige Beschadigungen oder gar Unfille
durch zweckentfremdete und beschadi-
gende Nutzung.

m Instandhaltung und Pflege
des Stuhles

Reinigen Sie die Stoffe und Polsterungen
regelmaig mit dem Staubsauger.
Kunststoffteile pflegen Sie mit tberall er-
héltlichen Kunststoffreinigern. Aggressive
chemische Reinigungsmittel dirfen nicht
verwendet werden.

B Service und Reparatur

Gaslift - Service und Reparaturen an der
Mechanik durfen laut Gesetzgeber nur
von autorisierten Firmen und Personen
ausgefihrt werden.

LD SEATING




CZ/ Montaz:

4.

1. Vyjméte dily z krabice
2.
3. Postavte kfiz kolecky na podlahu

Nasadte kolecka na kfiz

a zasunite pist do krize
Nasadte sedakovy komplet na pist

G B/ Assembling

1.
2.
3.

4.

Take parts out of the box

Fix castors onto the base

Place the base on the floor with
castors down and insert piston into
the base

Fix the seat set onto the piston

DE/ Montage:

1.

Entnehmen Sie alle Teile aus dem
Transportkarton

2. Stecken Sie die Rollen in das FuBkreuz
3.

Stellen Sie das FuBkreuz auf den

FuBboden und stecken Sie
den Gaslift in das Kreuzzentrum

. Stecken Sie nun das kom-

plette Sitzteil auf den Gaslift

auf.
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